
ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਵ ੈਕਸ ੀਨ
ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਕ ੀ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ ੈ?
ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਇੱਕ ਕਿ ਸਮ ਦ ੀ ਦਵਾਈ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸ ੂਈ ਜਾਂ ਟ ੀਕ ੇ ਵਿ ੱਚ 
ਆਉਂਦ ੀ ਹ।ੈ

ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਕ ੀ ਕਰਦ ੀ ਹ ੈ?
ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲ ੈਣ ਨਾਲ ਤ ੁਹਾਡਾ ਬਿ ਮਾਰ ਹ ੋਣ ਤ ੋ ਂ ਬਚਾਅ ਹ ੁ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਵ ੱਖ-ਵੱਖ 
ਬਿ ਮਾਰ ੀਆਂ ਜਾਂ ਰ ੋਗਾਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿ ਸਮਾਂ ਦ ੀਆਂ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਹਨ।

ਕ ੀ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਹਨ?
ਹਾ।ਂ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇ ਵਿ ਗਿ ਆਨੀ ਇਹ ਯਕੀਨ ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮਿ ਹਨਤ 
ਕਰਦ ੇ ਹਨ ਕਿ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਹ ੋਣ। ਸਿ ਰਫ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ 
ਨ ੂ ੰ ਹ ੀ ਕ ੈਨ ੇਡਾ ਵਿ ੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਨਜ਼ ੂਰ ੀ ਦਿ ੱਤ ੀ ਜਾਂਦ ੀ ਹ।ੈ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ 
ਦ ੀ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਆ ਦ ੀ ਅਕਸਰ ਸਮ ੀਖਿ ਆ ਕ ੀਤ ੀ ਜਾਂਦ ੀ ਹ।ੈ

ਕ ੀ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਲਈ ਕ ੋਈ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਹ ੈ?
ਹਾ,ਂ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਲਈ ਕ ੁਝ ਨਵ ੀਆਂ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਹਨ।

ਕ ੀ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਹਨ? ਉਹ ਬਹ ੁਤ ਤ ੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਹਾ।ਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤ ੇ ਵਿ ਗਿ ਆਨੀਆਂ ਨ ੇ ਇਹ ਯਕੀਨ ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ 
ਮਿ ਹਨਤ ਕ ੀਤ ੀ ਹ ੈ ਕਿ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਦ ੀਆਂ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਹ ੋਣ। 
ਸਿ ਰਫ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾ ਂਨ ੂ ੰ ਹ ੀ ਕ ੈਨ ੇਡਾ ਵਿ ੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਨਜ਼ ੂਰ ੀ 
ਦਿ ੱਤ ੀ ਜਾਂਦ ੀ ਹ।ੈ ਵ ੈਕਸ ੀਨਾਂ ਦ ੀ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਆ ਦ ੀ ਅਕਸਰ ਸਮ ੀਖਿ ਆ ਕ ੀਤ ੀ 
ਜਾਂਦ ੀ ਹ।ੈ

ਕ ੀ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਤ ੋ ਂ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ?
ਨਹ ੀ।ਂ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਤ ੋ ਂ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਨਹ ੀ ਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ। ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਤ ੁਹਾਡ ੇ 
ਸਰ ੀਰ ਦ ੀ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਦ ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜਨ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਕ ੀ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਦ ੇ ਕ ੋਈ ਮਾੜ ੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹਨ?
ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤ ੋ ਂ ਬਾਅਦ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਮਾੜ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਤ ੁਹਾਡ ੀ ਬਾਂਹ ‘ਤ ੇ ਜਿ ੱਥ ੇ ਟ ੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਗਿ ਆ ਸ ੀ ਉਹ ਜਗਹ੍ਾ ਸ ੁ ੱਜ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤ ੁਸ ੀ ਂ ਥ ੱਕ ੇ ਮਹਿ ਸ ੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਜਾਂ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਬ ੁਖਾ਼ਰ ਹ ੋ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ੁਹਾਡਾ ਸਰ ੀਰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਪ੍ਰਤ ੀ ਪ੍ਰਤਿ ਕਿ ਰਿ ਆ 
ਕਰ ਰਿ ਹਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾੜ ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕ ੁਝ ਦਿ ਨਾਂ ਤ ੱਕ ਰਹਿ ਸਕਦ ੇ ਹਨ।

ਕ ੁਝ ਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ  ੰਵ ੈਕਸੀਨਾ ਂਤ ੋ ਂਐਲਰਜੀ ਹ  ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉਹਨਾ ਂਨ ੂ  ੰਵਧ ੇਰ  ੇਗੰਭ ੀਰ 
ਮਾੜ  ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਹ  ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜ  ੇਪਰ੍ਭਾਵ ਵਿ ਰਲ ੇਹੀ ਹ ੁ ੰਦ  ੇਹਨ।

ਜ ੇਮ ੇਰ  ੇਲੱਛਣ ਕ ੁਝ ਦਿ ਨਾ ਂਤ ੋ ਂਜ਼ਿ ਆਦਾ ਸਮ ੇ ਂਲਈ ਰਹਿ ੰਦ  ੇਹਨ ਤਾਂ?
ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲ ੈਣ ਤ ੋ ਂ ਪਹਿ ਲਾਂ ਤ ੁਹਾਡ ੇ ਅ ੰਦਰ ਵਾਇਰਸ ਆ ਗਿ ਆ 
ਹ ੋਵ।ੇ ਜ ੇ ਤ ੁਹਾਡ ੇ ਲ ੱਛਣ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋ ਦਿ ਨਾਂ ਤ ੋ ਂ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਸਮ ੇ ਂ ਲਈ ਰਹਿ ੰਦ ੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ੁਸ ੀ ਂ ਬਿ ਮਾਰ ਹ ੋ ਰਹ ੇ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਸਵ -ੈਇਕੱਲਤਾ ਵਿ ੱਚ 
ਰਹਿ ਣਾ ਚਾਹ ੀਦਾ ਹ ੈ (ਦ ੂਜ ੇ ਲ ੋਕਾਂ ਤ ੋ ਂ ਦ ੂਰ ਰਹ ੋ) ਅਤ ੇ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਲਈ 
ਟ ੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹ ੀਦਾ ਹ।ੈ

ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਪਹਿ ਲਾਂ ਕਿ ਸ ਨ ੂ ੰ ਮਿ ਲ ੇਗ ੀ?
ਮਨੀਟ ੋਬਾ ਵਿ ੱਚ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂ ਅਤ ੇ ਹ ੋਰ ਸਿ ਹਤ ਸ ੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੂ ੰ 
ਪਹਿ ਲਾਂ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਦਿ ੱਤ ੀ ਜਾ ਰਹ ੀ ਹ।ੈ 

ਪਹਿ ਲਾਂ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਕ ੁਝ ਹ ੋਰ ਲ ੋਕ ਉਹ ਹਨ ਜ ੋ ਸਾ਼ਇਦ 
ਬਹ ੁਤ ਬਿ ਮਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿ ੱਚ ਬਜ਼ ੁਰਗ ਲ ੋਕ ਅਤ ੇ ਮ ੂਲ ਨਿ ਵਾਸ ੀ 
ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ। 

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਕਦ ੋ ਂ ਮਿ ਲ ਸਕਦ ੀ ਹ ੈ?
ਹਰ ਕਿ ਸ ੇਲਈ ਲ ੋੜੀਂਦੀ ਵ ੈਕਸੀਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿ ੱਚ ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ  ੰਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮ ੇ ਂ‘ਤ  ੇਵ ੈਕਸੀਨ ਮਿ ਲ ੇਗੀ। ਇਹ ਫ ੈਸਲ ੇਲ ੈਣ ਲਈ 
ਸਰਕਾਰਾ ਂਅਤ ੇਮਾਹਰ ਮਿ ਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਜਦ ੋ ਂਲ ੋਕਾ ਂਦ  ੇਵ ੈਕਸੀਨ ਲ ੈਣ 
ਦਾ ਸਮਾ ਂਆਵ ੇਗਾ ਤਾ ਂਵਧ ੇਰ  ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝ ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਜ ੇ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਦਿ ੱਤ ੀ ਜਾਂਦ ੀ ਹ ੈ ਤਾਂ ਕ ੀ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਮਾਸਕ 
ਪਹਿ ਨਣਾ ਅਤ ੇ ਹ ੋਰ ਲ ੋਕਾਂ ਤ ੋ ਂ ਦ ੂਰ ਰਹਿ ਣਾ ਪਵ ੇਗਾ?
ਹਾ।ਂ ਮਾਸਕ ਪਹਿ ਨਣ ਅਤ ੇ ਸਰ ੀਰਕ ਦ ੂਰ ੀ ਬਣਾ ਕ ੇ ਰ ੱਖਣ ਨਾਲ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਅਤ ੇ 
ਹ ੋਰਾਂ ਨ ੂ ੰ ਸ ੁਰ ੱਖਿ ਅਤ ਰ ੱਖਣ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ ਲ ੇਗ ੀ।

ਕ ੀ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲ ੈਣ ਲਈ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਅਦਾਇਗ ੀ ਕਰਨ ੀ ਪਵ ੇਗ ੀ?
ਮਨੀਟ ੋਬਾ ਵਿ ੱਚ ਲ ੋਕਾਂ ਲਈ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਮ ੁਫ਼ਤ ਹ।ੈ 

ਕ ੀ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲ ੈਣ ੀ ਹ ੀ ਪਵ ੇਗ ੀ?
ਤ ੁਸ ੀ ਂ ਫ ੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋ ਕਿ ਕ ੀ ਤ ੁਸ ੀ ਂ ਕ ੋਵਿ ਡ-19 ਦ ੀ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲ ੈਣ ੀ 
ਚਾਹ ੁ ੰਦ ੇ ਹ ੋ ਜਾਂ ਨਹ ੀ।ਂ ਤ ੁਹਾਡ ੇ ਲਈ ਵ ੈਕਸ ੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ੂਰ ੀ ਨਹ ੀ ਂ ਹ।ੈ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲ ੋਕ ਵ ੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੱਲਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ  ੈਕ ੁਝ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਨਾ ਹ ੋਵ।ੇ ਵ ੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ੇਵਧ ੇਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂਸਿ ਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਪਰ੍ਦਾਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂ ੰਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਣਗ।ੇ

ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ ਤ ੁਸ ੀ ਂ manitoba.ca/COVID19/vaccine ‘ਤ ੇ ਵ ੀ ਜਾ ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ


